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 ممخص البحث

تأثير برمجية تعميمية معدة بتقنية الهيبرميديا وأثرها عمى جوانب تعمم بعض المهارات بدرس 
 المرحمة المتوسطة من التعميم الأساسي التربية الرياضية لتمميذات

 ا.د / إيمان حسن الحاروني
 ا.م.د/ تامر جمال عرفة
 الباحثة / دعاء فايز عبد الله السيد

 :أهمية البحث
 :الأهمية العممية

اليامة توجيو الاىتماـ إلى أىمية استخداـ الييبرميديا باعتبارىا مف الوسائؿ التكنولوجية .1
عػػػف تيمػػػـ وتطػػػوير  واليممػػػ  النظػػػريتطػػػوير اليمميػػػة التيميميػػػة واكتسػػػا  الت ػػػور  فػػػ تسػػػيـ  التػػػ 

      .لمتلاميذمستوى الأداء المياري 
يسػاىـ فػ  توجيػػو البػاإليف إلػى إجػػراء دراسػات عمميػػة تتنػاوؿ الجوانػ  التػػ  لػـ تتيػػرض .2
 الإالية.ليا الدراسة 

 :هدف البحث
تػػػرلير برمجيػػػة تيميميػػػة ميػػػدي بتينيػػػة الييبرميػػػديا وألرىػػػا عمػػػى جوانػػػ  تيمػػػـ بيػػػض ميرفػػػة 

 .الميارات بدرس التربية الرياضية لتمميذات المرإمة المتوسطة مف التيميـ الأساس 
 فروض البحث:

توجد فروؽ ذات دلالػة إإ ػائية بػيف اليياسػيف اليبمػ  والبيػدي لممجموعػة التجريبيػة فػ  .1
 مستوى الاداء الميارى لبيض مسابيات الميداف والمضمار قيد البإث ل الح اليياس البيدي.  

توجػػد فػػروؽ دالػػة اإ ػػائيا بػػيف اليياسػػيف اليبمػػ  والبيػػدي بػػيف لممجموعػػة الضػػابطة فػػ  .2
 يض مسابيات الميداف والمضمار قيد البإث ل الح اليياس البيدي.الاداء الميارى لب

توجػػد فػػروؽ دالػػة اإ ػػائيا فػػ  اليياسػػيف البيػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػ    .3
 التجريبية. الاداء الميارى لبيض مسابيات الميداف والمضمار قيد البإث ل الح المجموعة

 
 إجراءات البحث
 :منهج البحث
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المنيج التجريب  لملاءمتو لطبيية ىذه الدراسة وذلؾ باستخداـ الت ػميـ  ةالباإل تمداستخ
التجريبػػػػػ  لمجمػػػػػوعتيف إإػػػػػداىما ضػػػػػابطة والأخػػػػػرى تجريبيػػػػػة باسػػػػػتخداـ الييػػػػػاس اليبمػػػػػ  والبيػػػػػدي 

 لممجموعتيف.
 :مجتمع وعينة البحث
، بمدرسة مدرسو الشييد السابعمف تمميذات ال ؼ  ي( تمميذ183يملؿ مجتمع البإث )

، لمياـ الدراس  الغربيةالتيميمة، مإافظة زفت   التابية لإداري نيطايبعبد الرإمف الجمؿ 
ميينة الفيمية لإجراء تجربة البإث بالطريية اليمدية ل( تمميذي 62وتـ اختيار ) ،ـ2222/ـ2219

والمجموعة ي يذ( تمم22الضابطة مف ) مجموعةالعينة البإث مف اليشوائية، إيث تكونت 
:( 32.786، بنسبة تيدر )( تمميذي لميينة الاستطلاعية22والباق  ) ي( تمميذ22التجريبية مف )

 مف اجمال  المجتمع.
 

 
Research Summary 

The effect of educational software prepared with hypermedia 
technology and its impact on aspects of learning some skills in the 
physical education lesson for middle school students of basic 
education 
Prof. Dr. Iman Hassan Al-Harouni 
Prof. Dr. Tamer Jamal Arafa 
Researcher / Doaa Fayez Abdullah Al-Sayed 
research importance: 
Scientific importance: 
1- Directing attention to the importance of using hypermedia as one of 
the important technological means that contribute to the development of 
the educational process and the acquisition of theoretical and practical 
perceptions of learning and developing the level of skill performance of 
students. 
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2- Contributes to directing researchers to conduct scientific studies that 
address aspects that were not exposed to the current study 
hypotheses: 
1- There are statistically significant differences between the pre and post 
measurements of the experimental group in the level of skill performance 
of some field and track competitions under discussion in favor of the post 
measurement. 
2. There are statistically significant differences between the pre and post 
measurements between the control group in the skillful performance of 
some field and track competitions under discussion in favor of the post 
measurement. 
3. There are statistically significant differences in the two dimensional 
measurements of the experimental and control groups in the skillful 
performance of some field and track competitions under discussion in 
favor of the experimental group. 
 
Search procedures 
Research Methodology: 
The researcher used the experimental method to suit the nature of this 
study by using the experimental design of two groups, one of them is a 
control and the other is experimental, using the pre and post 
measurement of the two groups. 
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تأثير برمجية تعميمية معدة بتقنية الهيبرميديا وأثرها عمى جوانب تعمم بعض المهارات بدرس 

 المرحمة المتوسطة من التعميم الأساسي التربية الرياضية لتمميذات
                                                                                              
 ا.د / إيمان حسن الحاروني
 ا.م.د/ تامر جمال عرفة

 لباحثة / دعاء فايز عبد الله السيد 
  مقدمة البحث:

الأجيزي التيميميػة و ػيانتيا،  استخداـإف تكنولوجيا التيميـ عمـ متجدد، لا ييؼ عند إدود 
بؿ أنو يترلر بالتغيرات النظرية الت  تواجو المجاؿ وتطبيياتو، وليذا كاف التطور فػ  مجػاؿ تينيػات 
التيمػػيـ موازيػػا لمتطػػورات فػػ  النظريػػات ذات اليلاقػػة، والمتتبػػع لمتغيػػرات التػػ  طػػرأت عمػػى تيريفػػات 

المجػػاؿ بػػالتإولات النظريػػة مػػف مدرسػػة عمػػـ المجػػاؿ منػػذ اليشػػرينيات، إتػػى اكف يمإػػظ كيػػؼ تػػرلر 
النفس السموكية، إلػى المدرسػة الإدراكيػة، إلػى المدرسػة البنيويػة، ومػف الإن ػاؼ أف نيػوؿ إف مينػة 
التيميـ ومنذ طفولة ىذه المينة، الت  تمتد إلى ما قبؿ التاريخ، كانت تيتمد وبدرجات متفاوتػة عمػى 

نػا نشػيد تركيػا شػديدا عمػى اسػتخداميا فػ  الوقػت الإاضػر، اسػتخداـ تينيػات تيميميػة مختمفػة، إلا أن
 (19-18: 9وأ بإت ميزي تتباىى بيا المدارس والمياىد والجاميات، ومراكز الأبإاث  اليممية )

ىو أساس تيدـ الامـ ورقييا وىػو الػذي إذا كػاف متطػورا ولػو مكانتػو وقػدره فػ   التيميـ وييد
 الػػدوؿ كػػاف مػػف أسػػرع الطػػرؽ لمو ػػوؿ لأعمػػى المراتػػ  بػػيف الػػدوؿ وىػػو اليػػوـ يواجػػو تإػػديات كبيػػري

لػػـ كػػاف  امتػػدت الػػى جميػػع فػػروع الميرفػػة ومػػف التػػ التطػػور اليائػػؿ فػػ  اللػػوري التكنولوجيػػة  لمسػػايري
ف  أسالي  التدريس لمختمؼ المراإؿ السنية بيدؼ مواجية تمؾ التطورات المتلاإيػة  التطوير لزاما

سػػييا الػػ  امػػداد الميمػػـ بالميمومػػات اللازمػػة التػػ  تيينػػو عمػػى مواجيػػة مينػػة التػػدريس بكػػـ وافػػر مػػف 
 (2: 1الخبرات التدريسية. )

كػػػلا منيمػػػا وتتشػػػابو برمجيػػػات الييبرميػػػديا مػػػع برمجيػػػات الوسػػػائط المتيػػػددي مػػػف إيػػػث أف 
، خرائط، جداوؿ  ور لابتػة، رسػوـ متإركػة، ليطػات )رسوـيتناوؿ مجموعة مف الوسائؿ التيميمية 

لػػػاري اىتمامػػػو ودافيتيػػػو  الػػػخ(...   ػػػوتية،فيػػػديو، مػػػؤلرات  التػػػ  مػػػف شػػػرنيا جػػػذ  انتبػػػاه المػػػتيمـ واع
ذا تيػد برمجيػات الييبرميػديا نوعػا لػو ، لمتيمـ، ومساعدتو عمػى اكتسػا  الخبػرات وجيميػا باقيػة الألػر

تتضػػػمف الييبرميػػػديا برنامجػػػا  بينيمػػػا، إيػػػثمػػػف الوسػػػائط المتيػػػددي، إلا أف ىنػػػاؾ اختلافػػػا جوىريػػػا 
ممػػا يسػػمح بةعػػادي تنظػػيـ المػػادي  خطيػػة،لتنظػػيـ وتخػػزيف الميمومػػات بطرييػػة بيػػر متتابيػػة أو بيػػر 
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ولػػػذا فػػػةف المػػػادي  ،طػػػرؽ المتنوعػػػةالتيميميػػػة الخا ػػػة بمفيػػػوـ ميػػػيف وعرضػػػيا بيشػػػرات أو مئػػػات ال
تتابيا مف نيطػة لأخػرى، ولػيس ليػا نيايػات أو بػدايات  تإتويالتيميمية ف  برمجيات الييبرميديا لا 

 (355: 8). ميينة كما ىو الإاؿ ف  الوسائط المتيددي
أف الييبرميػديا أداي تيميميػة (: م0212) السدامرايي إيمدان قندديمجي  عامر كؿٌ مػف ذكريو 

بيف مجموعة الارتباطات المخزنػة  اتإادكما أنيا ليست خطية بؿ  لمميمومات،تسمح بت ميـ واؼ 
. ومػػػف لػػػـ فػػػةف الييبرميػػػديا عبػػػاري عػػػف نظػػػاـ متػػػرابط الإميػػػات ..فػػػ  تتػػػابع يناسػػػ  قػػػدرات المػػػتيمـ 

ملػػؿ الكتػػ ، ال ػػور الأ ػػوات  لتخػػزيف الميمومػػات مػػف مختمػػؼ أنمػػاط الوسػػائؿ التيميميػػة الميروفػػة
الرسوـ باعتبارىا وإدات ميرفية مترابطة الإميات ويمكف أف نطمؽ عمييا الولائؽ اليديػدي أو فػيض 

 ( 322-321: 7الولائؽ. )
 ث:مشكمة البح

ومف أكبر التإديات الت  تواجو الميمميف ىو التنوع الكبير ف  مستويات المتيمميف لاسيما 
إذا أدركنػػػا أف ىنػػػػاؾ أوجػػػػو مختمفػػػػة ليػػػذا التنػػػػوع مػػػػف ذلػػػػؾ اخػػػتلاؼ فػػػػ  البيئػػػػة المنزليػػػػة، والليافػػػػة، 

اليػػػػالـ وبيرىػػػػا مػػػػف  إدراؾالتوقيػػػػات مػػػػف المدرسػػػػة، الخبػػػػري، الاسػػػػتجابة لمتطمبػػػػات الدراسػػػػة، طػػػػرؽ 
ختلافػػات الأخػػرى وأف التإػػدي الػػذي يواجػػو الميمػػـ ىػػو: كيػػؼ ييمػػـ جميػػع الطمبػػة عممػػا بػػرف كػػؿ الا

 (117: 6)   بيره؟ طال  مختمؼ عف 
وتميػػ  الجوانػػ  الميرفيػػة دوراً ىامػػاً فػػ  اليمميػػة التيميميػػة ولا يمكػػف أف نت ػػور ميػػرراً أو 

بطػػة بالمنيػػاج، ومنػػاىج وإػػدي دراسػػية بػػدوف مضػػموف أو مإتػػوي ميرفػػ  يتملػػؿ فػػ  ميمومػػات مرت
التربيػػة الرياضػػية يجػػ  أف تيػػتـ بشػػكؿ كبيػػر بالجوانػػ  الميرفيػػة الخا ػػة بالأنشػػطة التػػ  تإتوييػػا 
إيػػػث أنػػػو مػػػف خلاليػػػا ترخػػػذ الأنشػػػطة مينػػػ  جديػػػد وفػػػ  نفػػػس الوقػػػت تيطػػػ  إ ػػػيمة الميػػػارؼ 

: 4) ـ إلػى أخػػر.المكتسػبة كػؿ مػتيمـ الخمفيػػة النظريػة المناسػبة لتفسػػير المواقػؼ التػ  تيابمػو مػػف يػو 
34) 

أف طػػرؽ  تلمتربيػػة رياضػػية برإػػدي المػػدارس لاإظػػيممػػة مك  ةالباحثددومػػف خػػلاؿ عمػػؿ  
تيتمػػد لمتوسػػطة واسػػالي  التيمػػيـ المسػػتخدمة فػػ  تيمػػـ مسػػابيات الميػػداف والمضػػمار فػػ  المرإمػػة ا

عمى الأسمو  الأمري. إيث ييوـ الميمـ بالشرح وتيديـ نموذج لممياري وت ػإيح الأخطػاء، ويكػوف 
دور المتيمـ سمبيا ييتمد عمى تنفيذ ما يراه مف الميمـ، مع عدـ قدري ىذا الأسمو  عمى جذ  انتباه 

لزائػػد عمػػى الميمػػـ المتيممػػيف إيػػث أنػػو لا يراعػػى الفػػروؽ الفرديػػة بػػيف التلاميػػذ عػػلاوي عمػػى اليػػ ء ا
الأخطػػاء وبالتػػال  جميػػع نتيجػػة لمزيػػادي اليدديػػة لمتلاميػػذ فػػ  الإ ػػة والػػذي لا يمكنػػو مػػف ت ػػإيح 

  للاطػلاع والبإػػث فػػ  الاسػػالي  التدريسػػية ةالباحثددييمػؿ مػػف كفػػاءي التػػدريس، ممػا دفػػع ىػػذا الأمػػر  
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وفر بيئػػة تيميميػػة مناسػػبة لجميػػع يػػ اسػػتخداـ الييبرميػػديا فػػ  التيمػػيـأف  الباحثددة توجػػدوقػػد  الإديلػػة
مف بموغ الأىداؼ المطموبة  تمميذيالأمر الذي يمكف كؿ  عرض الميموماتلأنو ييوـ عمى  التلاميذ
 .منيا

 :أهمية البحث
 :الأهمية العممية

اليامة توجيو الاىتماـ إلى أىمية استخداـ الييبرميديا باعتبارىا مف الوسائؿ التكنولوجية .1
عػػػف تيمػػػـ وتطػػػوير  واليممػػػ  النظػػػريتطػػػوير اليمميػػػة التيميميػػػة واكتسػػػا  الت ػػػور  فػػػ تسػػػيـ  التػػػ 

      .لمتلاميذمستوى الأداء المياري 
يسػاىـ فػ  توجيػػو البػاإليف إلػى إجػػراء دراسػات عمميػػة تتنػاوؿ الجوانػ  التػػ  لػـ تتيػػرض .2
 الإالية.ليا الدراسة 

  :الأهمية التطبيقية
المسػػتوى الميػػاري  وتإسػػيفيسػػاىـ البإػػث فػػ  رفػػع مسػػتوى بيػػض الميػػارات الأساسػػية .1

 .لتلاميذ المرإمة الإعدادية الرياضية
تماشػػػػيو مػػػػع خطػػػػة وزاري التربيػػػػة والتيمػػػػيـ الراميػػػػة لتطػػػػوير النظػػػػاـ التيميمػػػػ  خ و ػػػػا .2

فػػ  مجػػاؿ  تكنولوجيػػا التيمػػيـ فػػ  م ػػر مػػف خػػلاؿ إوسػػبة المنػػاىج الأمػػر الػػذي ييتبػػر نيمػػة نوعيػػة
تطػػوير أسػػالي  التيمػػيـ وتينياتػػو وجيػػؿ ىػػذه الأسػػالي  والتينيػػات منسػػجمة مػػع التغيػػرات الإضػػارية 

 .المتسارعة
فػ  إي ػاؿ  مإوسػ ، يسػاعدتزويد ميمم  التربية الرياضية ف  المدارس بدليؿ تيميمػ  .3

 .تطوريالميمومة بشكؿ سيؿ لمطمبة لي بإوا قادريف عمى التكيؼ مع تكنولوجيا الي ر الم
 :هدف البحث

تػػػرلير برمجيػػػة تيميميػػػة ميػػػدي بتينيػػػة الييبرميػػػديا وألرىػػػا عمػػػى جوانػػػ  تيمػػػـ بيػػػض ميرفػػػة 
 .الميارات بدرس التربية الرياضية لتمميذات المرإمة المتوسطة مف التيميـ الأساس 

 فروض البحث:
توجد فروؽ ذات دلالػة إإ ػائية بػيف اليياسػيف اليبمػ  والبيػدي لممجموعػة التجريبيػة فػ  .1

 مستوى الاداء الميارى لبيض مسابيات الميداف والمضمار قيد البإث ل الح اليياس البيدي.  
توجػػد فػػروؽ دالػػة اإ ػػائيا بػػيف اليياسػػيف اليبمػػ  والبيػػدي بػػيف لممجموعػػة الضػػابطة فػػ  .2

 يض مسابيات الميداف والمضمار قيد البإث ل الح اليياس البيدي.الاداء الميارى لب
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توجػػد فػػروؽ دالػػة اإ ػػائيا فػػ  اليياسػػيف البيػػدييف لممجمػػوعتيف التجريبيػػة والضػػابطة فػػ    .3
 جريبيةالت الاداء الميارى لبيض مسابيات الميداف والمضمار قيد البإث ل الح المجموعة

 مصطمحات البحث:بعض 
برمجيات تيميمية وى  أإد البرامج التطبييية لمإاس  اكل  وتسػتخدـ  تعميمية:برمجية .1

لتػػػدري  مسػػػتخدـ الإاسػػػ  عمػػػى أإػػػد اليمػػػوـ أو توضػػػيح فكػػػري ميينػػػة بالرسػػػوـ وال ػػػور والبيانػػػات 
 (33: 3) والن وص وال وت والفيديو.

بطػػرؽ ووسػػائؿ عمميػػة السػػي  وراء الإيػػاي ، لمتينيػػة طرييتػػاف فػػ  التيريػػؼ، ىمػػا التقنيددة:.0
 (12: 12) ى  مادي منظمة لا عضوية.، أو مغايري لمإياي
أنيا عباري عف وسيط بير خط  لمميمومات يتضمف الرسومات وال وت  :الهيبرميديا.3

والفيديو والنص اليادي والروابط التشيبية. وىذا التيييف يتناقض مع الوسائط المتيددي الأوسع 
بير تفاعمية فضلا عف الييبرميديا. ويرتبط أيضا ف  مجاؿ نطاقا، الت  قد تشمؿ عروضا خطية 

 (25: 13. )الن وص الإلكترونية
ىػػػو عمميػػػة تميػػػ  الميرفػػػة، واليػػػيـ والميػػػارات مػػػف خػػػلاؿ الدراسػػػة أو الخبػػػرات أو  :تعمدددم.4

التيميـ مما قد يؤدي إلى تغير دائـ ف  السموؾ، تغير قابؿ لميياس وانتيائ  بإيث يييد توجيو الفرد 
 (132: 12) نسان  ويييد تشكيؿ بنية تفكيره الييمية.الإ

مجموعػػة مػػف الميػػارؼ والخبػػرات واليػػدرات  يمكػػف تيريػػؼ الميػػاري عمػػى أن يػػا :المهددارات.5
 (41: 11. )الشخ ية الت  يج  توفرىا عند شخص ما لك  يتمكف مف إنجاز عمؿ مييف

 الدراسات المرجعية:
قامػػت  الباإلػػة  بوضػػع أإػػدث الدراسػػات اليمميػػة والتػػ  أجريػػت فػػ  أخػػر سػػنوات مػػف عػػاـ 

ـ(، والتػػػػ  جػػػػاءت تإػػػػت المجػػػػالات الدراسػػػػية التاليػػػػة )الييبرميػػػػديا، الوسػػػػائط 2222ـ إلػػػػى 2211)
 :ملؿالمتيددي، الوسائط الفائية، مسابيات الميداف والمضمار(، 

ترلير استخداـ تكنولوجيا التيمـ عمى بينواف   (5) م(0202) حسن جاسم محمد طاهر.1
ييػدؼ البإػث إلػى بنػاء ، و التإ ػيؿ الميرفػ  ومسػتوي الأداء الميػارى فػ  كػري اليػدـ بدولػة الكويػت

، برنػػامج تيميمػػ  ميتػػرح باسػػتخداـ الوسػػائط الفائيػػة )الييبرميػػديا( فػػ  رياضػػة كػػري اليػػدـ وميرفػػة تػػرلره
وجود فروؽ دالة إإ ػائياً بػيف  واىـ النتائج: عدـ .( طال 72)، واليينة المنيج التجريب واستخدـ 

اليياسػػػػػيف البيػػػػػدييف لممجمػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػة والضػػػػػابطة فػػػػػ  بيػػػػػض اختبػػػػػارات الميػػػػػارات الإركيػػػػػة 
أف الفرؽ ف  نسبة التإسف واتجاه التإسف كاف ل الح المجموعػة التجريبيػة فػ  بيػض ، و الأساسية

 اختبارات الميارات الإركية الأساسية.
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فاعميػػة برنػػامج تيميمػػ  ميتػػرح باسػػتراتيجية الينػػواف   (0) م(0219م دارا عزيددز )أحددا .0
ييػدؼ ىػذا البإػث عمػى ، كيمر  تفريد التيمػيـ  باسػتخداـ الييبرميػديا فػ  تيمػيـ فياليػة الولػ  الطويػؿ

ميتػرح باسػتراتيجية التيرؼ عمى ترلير برنامج اسػتخداـ الوسػائؿ التكنولوجيػة والمتملمػة فػ  اسػتخداـ 
، اىػػػـ ( طالػػ 42)، اليينػػػة المػػػنيج التجريبػػ ، واسػػتخدـ كيمػػر  تفريػػد التيمػػػيـ  باسػػتخداـ الييبرميػػػديا

توجػػػػػد فػػػػػروؽ دالػػػػػة إإ ػػػػػائيا بػػػػػيف متوسػػػػػط  اليياسػػػػػات البيديػػػػػة لممجمػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػة النتػػػػػائج: 
 والضابطة.

 إجراءات البحث
 :منهج البحث

المنيج التجريب  لملاءمتو لطبيية ىذه الدراسة وذلؾ باستخداـ الت ػميـ  ةالباإل تمداستخ
التجريبػػػػػ  لمجمػػػػػوعتيف إإػػػػػداىما ضػػػػػابطة والأخػػػػػرى تجريبيػػػػػة باسػػػػػتخداـ الييػػػػػاس اليبمػػػػػ  والبيػػػػػدي 

 لممجموعتيف.
 :مجتمع وعينة البحث
، بمدرسة مدرسو الشييد السابعمف تمميذات ال ؼ  ي( تمميذ183يملؿ مجتمع البإث )

، لمياـ الدراس  الغربيةالتيميمة، مإافظة زفت   التابية لإداري نيطايبعبد الرإمف الجمؿ 
ميينة الفيمية لإجراء تجربة البإث بالطريية اليمدية ل( تمميذي 62وتـ اختيار ) ،ـ2222/ـ2219

والمجموعة ي يذ( تمم22الضابطة مف ) مجموعةالعينة البإث مف اليشوائية، إيث تكونت 
:( 32.786، بنسبة تيدر )( تمميذي لميينة الاستطلاعية22والباق  ) ي( تمميذ22التجريبية مف )

 مف اجمال  المجتمع.
 :أسباب اختيار العينة

 توافر الأدوات والإمكانات. .1
  موافية إداري المدرسة عمى إجراء التجربة..2

 (1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث

 النسبة الميوية العدد الصف العينة نوع الوصف م
 :33.333 22 الأوؿ أساسية المجموعة التجريبية 1
 :33.333 22 الأوؿ أساسية المجموعة الضابطة 0
 :33.333 22 الأوؿ استطاعية اليينة الاستطلاعية 3
 :122 62 الأوؿ دد إجمال  مجتمع البإث 6
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والبإػػػوث التػػػ  أجريػػػت فػػػ  المجػػػاؿ قيػػػد وبيػػػد إطػػػلاع  الباإلػػػة  عمػػػى الدراسػػػات المرجييػػػة 
الدراسػػػػة والمتيميػػػػة بموضػػػػوع البإػػػػث فػػػػ  اليديػػػػد مػػػػف الم ػػػػادر المتملمػػػػة فػػػػ  رسػػػػائؿ الماجسػػػػتير 
والدكتوراه والبإوث اليممية وف  المجلات والدوريات اليممية، قامػت الباإػث بةيجػاد التجػانس لإفػراد 

وعيػا تإػت المنإنػى الاعتػدال  لمتغيػرات عينة البإث ككػؿ باسػتخداـ ميامػؿ الالتػواء لمتركػد مػف وق
وبيػػض المتغيػػرات البدنيػػة والمياريػػة(، والتػػ  قػػد تػػؤلر عمػػى نتػػائج البإػػث. -الػػوزف-الطػػوؿ-)السػػف 

 (.3( وجدوؿ )2وكما يوضح جدوؿ )
 (0دول )ج

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء لعينة البحث في معدلات النمو 
 البدنيةوالمتغيرات 

 62ن=

 المتغيرات
وحدة 
القيا
 س

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

 سنة سف
12.83
3 

12.22
2 

2.762 
2.29
4 

-1.229 

 سـ طوؿ
149.8
6 

153.2
22 

42.59
8 

-
1.88
8 

1.886 

 كجـ وزف
41.92
2 

41.22
2 

15.13
4 

-
2.99
5 

2.551 

البدء ـ مف 32اختبار اليدو 
 الطائر

5.365 ث
2 

5.422
2 

2.752 
-

2.21
6 

-1.223 

اختبار لنى الجذع للأماـ مف 
 الوقوؼ

 1.425 4.522 4.633 سـ
2.13
8 

-1.271 

 سـ الول  اليريض مف اللبات
132.3
18 

132.4
52 

14.55
4 

2.29
7 

-1.396 
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اختبار الول  فوؽ الدوائر 
 2.544 5.852 5.955 ث المرقمة

-
2.22
7 

-2.894 

الزجزاجى بيف الجري 
 اليلامات

34.49 ث
3 

34.45
2 

2.787 2.49
5 

-2.163 

( 2.495: 1.888-) ( أف قيـ مياملات الالتواء قد تراوإػت مػا بػيف4يتضح مف جدوؿ )
مػػا يشػػير إلػػى اعتداليػػة توزيػػع اليينػػة فػػ  متغيػػرات النمػػو  (3+)أي قػػيـ ميامػػؿ الالتػػواء واقيػػة بػػيف 

 البدنية(.الاختبارات -الوزف–الطوؿ –)السف 
 (3جدول )

 مهاريةال المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء في المتغيرات
 62ن=

وحدة  المتغيرات 
 القياس

المتوس
ط 
الحساب
 ي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفرطح

ض
البدء المنخف

 

 2.415 1.411 1.222 1.216 درجة مرإمة البدء والانطلاؽ
-

2.211 
 2.826 2.278 3.293 1.222 1.283 درجة مرإمة تزايد السرعة

 2.996 2.342 2.213 1.222 1.133 درجة مرإمة الو وؿ لمسرعة الي وى
مرإمة تناقص السرعة وانياء 

 السباؽ
 1.271 2.251 3.564 1.222 1.267 درجة

 2.536 2.342 4.222 4.522 درجة مجموع الدرجات
-

1.181 

الوثب الطويل
 

 2.475 2.725 1.222 1.333 درجة مرإمة الاقترا 
-

1.526 

 2.462 2.895 1.222 1.322 درجة مرإمة الارتياء
-

1.241 
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 2.379 2.423 1.539 1.222 1.222 درجة مرإمة الطيراف

 2.482 2.645- 2.222 1.652 درجة مرإمة اليبوط
-

1.642 

- 2.652 2.127- 5.522 5.483 درجة مجموع الدرجات
2.168 

دفع ثقل
 

- 2.462 2.895 1.222 1.322 درجة مرإمة مسؾ وإمؿ الجمة
1.241 

 2.671 2.322 2.736 1.222 1.122 درجة مرإمة وقفة الاستيداد

 2.436 1.185 1.222 1.252 درجة مرإمة الزإؼ
-

2.619 
 1.413 2.375 1.835 1.222 1.166 درجة مرإمة الدفع

- 2.521 2.226 2.222 2.452 درجة الاتزاف والتغطيةمرإمة 
2.226 

 2.379 2.733 2.866 5.222 5.266 درجة مجموع الدرجات
 (2.251: 2.733) ( أن قيم معامات الالتواء قد تراوحت مدا بدين5يتضح من جدول )

متغيػرات الاختبػار ما يشير إلى اعتدالية توزيع اليينة ف  ( 3+)أي قيم معامل الالتواء واقعة بين 
 .الميارى

 :تكافؤ مجموعتي البحث
-الاختبػارات البدنيػة-الػوزف–الطػوؿ –بالتإميؿ الاإ ػائ  لمتغيػرات )السػف  ةالباإل تقام

الميػارى( لمجمػوعت  البإػث بغػػرض التيػرؼ عمػى تكػافؤ المجمػوعتيف وجػػدوؿ  اسػتماري تييػيـ الاداء
 ( يوضح التكافؤ بيف المجموعتيف ف  ضوء المتغيرات قيد البإث.4)
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 (4جدول رقم )
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 والاختبارات البدنيةالوزن( -الطول-)السنمتغيرات 
 02=0=ن  1ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة  المجموعة الضابطة
الفرق  التجريبية

بين 
المتو 
 سط

 قيمة
المتوسط  "ت"

 الإساب 
الانإراؼ 
 الميياري

المتوسط 
 الإساب 

الانإرا
ؼ 
المييار 
 ي

13.55 سنة سف
2 

2.686 12.92
2 

2.852 2.35
2 

1.43
7* 

 سـ طوؿ
142.5
22 

8.338 
143.5
22 

6.621 
1.22
2 

2.35
8* 

 كجـ وزف
41.65
2 

9.123 
42.62
2 

7.722 
2.95
2 

2.38
3* 

ـ مػػف البػػدء 32اختبػػار اليػػدو 
 الطائر

 2.744 5.357 2.754 5.362 ث
22.2
25 

2.22
2* 

اختبار لنى الجذع للأماـ مػف 
 الوقوؼ

 1.361 4.822 1.698 4.422 سـ
2.42
2 

2.79
3* 

 سـ الول  اليريض مف اللبات
132.2
95 

14.49
1 

132.2
42 

15.28
9 

2.25
5 

2.25
4* 

اختبػػػػار الولػػػػ  فػػػػوؽ الػػػػدوائر 
 المرقمة

 2.542 5.985 2.625 5.885 ث
2.12
2 

2.46
3* 

الجػػػػػػػػػػػػػري الزجزاجػػػػػػػػػػػػػى بػػػػػػػػػػػػػيف 
 اليلامات

 ث
34.79
2 

2.823 
34.31
5 

2.643 
2.47
5 

1.26
2* 
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 (    23  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

 يتضػح  1.96( = 58( ودرجدة حريدة )2.25قيمة ت الجدولية عند مسدتو  معنويدة )
قػؿ مػف قيمتيػا أ وىػ *( 1.437*: 2.222)انإ رت بيف  ( أف قيمة ت المإسوبة6مف جدوؿ )

مما يدؿ عمػى عػدـ وجػود فػروؽ دالػة إإ ػائيا ممػا يػدؿ عمػى  2.25الجدولية عند مستوى مينوية 
 قيد البإث. الميارية تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة ف  المتغيرات
 (5جدول )

 مهاريةال لانحراف المعياري وقيمة معامل الالتواء في المتغيراتالمتوسط الحسابي وا
 62ن=

 المتغيرات 
وحدة 
القيا
 س

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
الفرق  التجريبية

بين 
 المتوسط

 قيمة
 "ت"

المتو 
سط 
الإسا
 ب 

الانإرا
ؼ 
المييار 
 ي

المتو 
سط 
الإسا
 ب 

الانإرا
ؼ 
 الميياري

ض
البدء المنخف

 

 درجة والانطلاؽمرإمة البدء 
1.25
2 2.444 

1.22
2 2.412 2.252 

2.372
* 

1.25 درجة مرإمة تزايد السرعة
2 

2.223 1.12
2 

2.327 2.252 2.567
* 

مرإمة الو وؿ لمسرعة 
 الي وى

1.12 درجة
2 

2.327 1.22
2 

2.412 2.122 2.829
* 

مرإمة تناقص السرعة وانياء 
 السباؽ

 درجة
1.12
2 

2.327 
1.25
2 

2.223 2.252 
2.567
* 

 درجة مجموع الدرجات
4.52
2 

2.512 
4.55
2 

2.624 2.252 
2.271
* 

الوثب الطويل
 درجة مرإمة الاقترا  

1.45
2 

2.512 
1.35
2 

2.489 2.122 
1.453
* 

 درجة مرإمة الارتياء
1.32
2 2.472 

1.25
2 2.444 2.252 

2.567
* 

1.453 2.122 1.322.472 1.222.412 درجة مرإمة الطيراف
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 (    24  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

2 2 * 

1.72 درجة مرإمة اليبوط
2 

2.472 1.82
2 

2.412 2.122 1.453
* 

5.65 درجة مجموع الدرجات
2 

2.587 5.72
2 

2.656 2.252 2.438
* 

دفع ثقل
 

 درجة مرإمة مسؾ وإمؿ الجمة
1.32
2 

2.472 
1.35
2 

2.489 2.252 
1.222
* 

 درجة مرإمة وقفة الاستيداد
1.15
2 

2.366 
1.25
2 

2.223 2.122 
1.453
* 

 درجة مرإمة الزإؼ
1.32
2 

2.472 
1.25
2 

2.444 2.252 
2.567
* 

 درجة مرإمة الدفع
1.15
2 2.366 

1.22
2 2.412 2.252 

1.222
* 

 درجة مرإمة الاتزاف والتغطية
2.52
2 2.512 

2.45
2 2.512 2.252 

2.567
* 

5.42 درجة مجموع الدرجات
2 

2.994 5.32
2 

2.656 2.122 2.698
* 

يتضػح   1.96( = 58( ودرجدة حريدة )2.25مسدتو  معنويدة )قيمة ت الجدولية عند 
قػؿ مػف قيمتيػا أ ( وىػ *1.453: *2.271انإ رت بيف ) ( أف قيمة ت المإسوبة7مف جدوؿ )

مما يدؿ عمػى عػدـ وجػود فػروؽ دالػة إإ ػائيا ممػا يػدؿ عمػى  2.25الجدولية عند مستوى مينوية 
 قيد البإث. الميارية تكافؤ المجموعتيف التجريبية والضابطة ف  المتغيرات

 طرق جمع البيانات:
استندت  الباإلة  لجمع الميمومات والبيانات المتيمية بمتغيرات البإث والت  تإيؽ أىدافو 

 ف  اختيار عدي شروط وى :
 أف تكوف سيمة التنفيذ وأف تتوافر أجيزي اليياس ليا..1
 أف تكوف فيالة ف  تشخيص الجوان  المإددي لمبإث..2
 اللبات(. – تتوافر الميايير اليممية )ال دؽأف .3

 قسمت "الباحثة" أدوات جمع البيانات إلي:



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    25  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

 الأدوات والأجيزي المستخدمة ف  البإث..1
 الإمكانات البشرية..2
 الاستمارات والميابلات الشخ ية.3
 أدوات لمدلالة عمى ميدلات النمو .4
 أدوات لمدلالة عمى المستوي البدن . .5
 أدوات لمدلالة عمى المستوي الميارى. .6

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث: 
 جياز إاس  آل  إديث مت ؿ بالإنترنت..1
 جياز قياس ريستاميتر..2
 ساعة إيياؼ..3
 جياز اليرض )داتا شو( لميرض والشرح..4
 أقماع. .5
 شريط قياس..6
 .برمجية الييبرميديا التيميمية .7

 :(8( )5مرفق ) العممية لمدلالة عمى المعدلات البدنية والمهارية قيد البحث تالمعاما
ولإسا  ال دؽ للاختبارات البدنية والميارية يوـ الأإد الموافؽ  :الصدق.1

( 22)باستخداـ  دؽ التمايز بيف مجموعتيف اإداىما مميزي  ة"الباحث" تـ قام32/9/2219
 بالأندية الرياضية وايضاً مف طالبات ال ؼ السابع، ات ممف يمارسف رياضة اليا  اليويتمميذ

مف عينة الدراسة الاستطلاعية مف تمميذات ال ؼ السابع وبيد ات تمميذ( 22)واللانية وعددىـ 
 .الانتياء مف تطبيؽ الاختبارات البدنية تمت الميارنة بيف المجموعتيف

 (6جدول )
بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( 

 الاختبارات البدنية قيد البحث
 02=  0=ن1ن 

 الاختبارات
وحدة 
القيا
 س

المجموعة غير 
الفرق  المجموعة المميزة المميزة

بين 
المتو 
 سط

 قيمة
المتوسط  )ت(

 الإساب 
 الانإراؼ
 الميياري

المتوسط 
 الإساب 

 الانإراؼ
 الميياري
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    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    26  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

ـ مف البدء 32اختبار اليدو 
 2.752 5.283 2.851 5.256 ث الطائر

2.17
3 

3.692
* 

اختبار لنى الجذع للأماـ مف 
 1.728 6.122 1.173 4.622 سـ الوقوؼ

1.52
2 

4.293
* 

 سـ الول  اليريض مف اللبات
135.22

2 
14.24
7 

143.5
12 

14.93
6 

8.49
2 

4.525
* 

اختبار الول  فوؽ الدوائر 
 المرقمة

2.42 2.553 5.472 2.478 5.872 ث
2 

3.412
* 

الجري الزجزاجى بيف 
 اليلامات

34.12 2.935 34.492 ث
2 

2.922 2.39
2 

2.891
* 

*( 4.525*: 0.981( أن قيمة ت المحسوبة انحصرت بين )6يتضح من جدول )
( ودرجة حرية 2.25قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية ) أكبر من قيمتها الجدوليةوهي 

مما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة إإ ائيا بيف المجموعة المميزي وبير المميزي   1.296( = 38)
مما يدؿ عمى  دؽ الاختبارات البدنية قيد  2.25ل الح المجموعة المميزي عند مستوى مينوية 

 البإث.
 (7جدول )

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( بين المجموعتين المميزة وغير المميزة في 
 قيد البحث مهاريةالاختبارات ال

 12=  0=ن1ن 

 المتغيرات 
وحدة 
القيا
 س

المجموعة غير 
 المميزة

 المجموعة المميزة
الفرق 
بين 
المتو 
 سط

 قيمة
 "ت"

المتو 
سط 
الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

المتو 
سط 
الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

البدء 
ض
المنخف

 

 درجة مرإمة البدء والانطلاؽ
1.22
2 2.421 

1.72
2 2.674 

2.52
2 

3.22
2* 
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 (    22  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

 درجة مرإمة تزايد السرعة
1.12
2 

2.316 
1.42
2 

2.516 
2.32
2 

2.96
4* 

مرإمة الو وؿ لمسرعة 
 درجة الي وى

1.12
2 2.316 

2.12
2 2.875 

1.22
2 

3.87
3* 

مرإمة تناقص السرعة وانياء 
 درجة السباؽ

1.12
2 2.316 

1.42
2 2.516 

2.32
2 

2.96
4* 

 درجة الدرجاتمجموع 
4.52
2 2.527 

6.62
2 1.264 

2.12
2 

6.23
4* 

الوثب الطويل
 

1.32 درجة مرإمة الاقترا 
2 

2.483 1.62
2 

2.516 2.32
2 

2.96
4* 

1.32 درجة مرإمة الارتياء
2 

2.483 1.62
2 

2.516 2.32
2 

2.15
2* 

 درجة مرإمة الطيراف
1.12
2 

2.316 
2.22
2 

2.918 
1.12
2 

3.49
8* 

 درجة مرإمة اليبوط
1.42
2 

2.516 
2.22
2 

2.222 
2.62
2 

3.67
4* 

 درجة مجموع الدرجات
5.12
2 

2.567 
7.42
2 

2.966 
2.32
2 

6.27
3* 

دفع ثقل
 

 درجة مرإمة مسؾ وإمؿ الجمة
1.32
2 2.483 

1.62
2 2.516 

2.32
2 

2.96
4* 

 درجة مرإمة وقفة الاستيداد
1.12
2 2.316 

1.52
2 2.527 

2.42
2 

2.44
9* 

1.22 درجة مرإمة الزإؼ
2 

2.421 2.22
2 

2.942 2.82
2 

2.44
9* 

1.22 درجة مرإمة الدفع
2 

2.421 1.52
2 

2.527 2.32
2 

3.42
6* 

 درجة مرإمة الاتزاف والتغطية
2.32
2 

2.483 
1.22
2 

2.222 
2.72
2 

4.58
3* 
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 (    28  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

 درجة مجموع الدرجات
5.12
2 

2.316 
7.62
2 

1.264 
2.52
2 

6.22
8* 

*( 6.073*: 1.964( أن قيمة ت المحسوبة انحصرت بين )7يتضح من جدول )
( ودرجة حرية 2.25قيمة ت الجدولية عند مستو  معنوية ) أكبر من قيمتها الجدوليةوهي 

مما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة إإ ائيا بيف المجموعة المميزي وبير المميزي   1.296( = 38)
مما يدؿ عمى  دؽ الاختبارات الميارية قيد  2.25ل الح المجموعة المميزي عند مستوى مينوية 

 البإث.
 :الثبات
بتطبيؽ الاختبارات البدنية والميارية عمى عينة مف البإث الاستطلاعية   الباحثة"قامت 

ـ وتـ إعادي التطبيؽ يوـ الللالاء 32/9/2219يوـ الأإد الموافؽ  يتمميذ 22وعددىـ 
التطبيييف وتـ إسا  ميامؿ الارتباط بيف ـ، وبفا ؿ زمن  قدره لماف إياـ بيف 9/12/2219

 بفارؽ زمن  قدري لماف اياـ. التطبيييف الأوؿ واللان 
 (8جدول )

ي المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثان
 لاختبارات البدنية

 02ن =

 الاختبارات
وحدة 
القيا
 س

الفرق  الثانيالتطبيق  التطبيق الاول
بين 
المتو 
 سط

معامل 
الارتبا
 ط

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ـ مػػػػف البػػػػدء 32اختبػػػػار اليػػػػدو 
 الطائر

12.46 7.652 2.792 5.375 ث
5 

2.27
5 

2.98
1 

اختبػػػار لنػػػى الجػػػذع للأمػػػاـ مػػػف 
 الوقوؼ

2.22 1.222 4.922 1.218 4.722 سـ
2 

2.77
9 

132.6 سـ الول  اليريض مف اللبات
22 

14.83
2 

127.8
65 

26.82
4 

4.75
5 

2.94
4 

اختبػػػػػػػار الولػػػػػػػ  فػػػػػػػوؽ الػػػػػػػدوائر 
 المرقمة

 2.521 5.865 2.478 5.995 ث
2.13
2 

2.66
8 
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 (    29  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

 ث الجري الزجزاجى بيف اليلامات
34.37
5 

2.852 
34.22
5 

1.225 
2.17
2 

2.79
7 

يتضح   2.0.29= ( 02) ودرجة حرية (2.25)قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
ارتبػػاط قػػوي بػػيف  ممػػا يػػدؿ عمػػى قيمػػة ر المإسػػوبة أكبػػر مػػف قيمػػة ر الجدوليػػة ( أف6مػػف جػػدوؿ )

( ممػػا 2.981: 2.668) بػػيف)ر( التطبييػػيف الأوؿ واللػػان  إيػػث انإ ػػرت قيمػػة ميامػػؿ الارتبػػاط 
 يدؿ عمى لبات الاختبارات البدنية قيد البإث.

 (9جدول )
الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني المتوسط 

 لاختبارات المهارية
 02ن =

 المتغيرات 
وحدة 
القيا
 س

الفرق  التطبيق الثاني التطبيق الاول
بين 
المتوس
 ط

معامل 
 الارتباط

المتوس
 ط
الإسا
 ب 

الانإراؼ 
 الميياري

المتوسط 
 الإساب 

الانإراؼ 
 الميياري

ض
البدء المنخف

 

1.22 درجة مرإمة البدء والانطلاؽ
2 

2.412 1.422
2 

2.522 2.222 2.65
3 

1.12 درجة مرإمة تزايد السرعة
2 

2.327 1.322
2 

2.472 2.222 2.71
2 

مرإمة الو وؿ لمسرعة 
 الي وى

 درجة
1.12
2 

2.327 
1.152
2 

2.366 2.252 
2.56
7 

مرإمة تناقص السرعة وانياء 
 السباؽ

 درجة
1.25
2 

2.223 
1.252
2 

2.444 2.222 
2.77
9 

 درجة مجموع الدرجات
4.45
2 

2.512 
5.122
2 

1.222 2.652 
2.94
2 

الول  الطويؿ
 

 درجة مرإمة الاقترا 
1.22
2 2.412 

1.422
2 2.522 2.222 

2.71
2 

2.67 2.222 1.5522.512 1.352.489 درجة مرإمة الارتياء
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2 2 3 

1.12 درجة مرإمة الطيراف
2 

2.327 1.252
2 

2.444 2.152 2.84
3 

1.45 درجة مرإمة اليبوط
2 

2.512 1.752
2 

2.444 2.322 2.74
2 

 درجة مجموع الدرجات
5.12
2 

2.552 
5.952
2 

2.759 2.852 
2.87
3 

دفع ليؿ
 

 درجة مرإمة مسؾ وإمؿ الجمة
1.25
2 

2.444 
1.322
2 

2.472 2.252 
2.67
2 

 درجة مرإمة وقفة الاستيداد
1.12
2 

2.327 
1.252
2 

2.444 2.152 
2.84
3 

 درجة مرإمة الزإؼ
1.22
2 2.412 1.322 2.571 2.122 

2.86
7 

 درجة مرإمة الدفع
1.15
2 2.366 1.322 2.472 2.152 

2.75
2 

2.42 درجة مرإمة الاتزاف والتغطية
2 

2.522 2.952 2.223 2.552 2.76
7 

5.12 درجة مجموع الدرجات
2 

2.447 6.122 1.119 1.222 2.55
9 

يتضػح   2.029= ( 02) ودرجة حريدة (2.25)قيمة ر الجدولية عند مستو  معنوية 
ارتبػػاط قػػوي بػػيف  ممػػا يػػدؿ عمػػى قيمػػة ر المإسػػوبة أكبػػر مػػف قيمػػة ر الجدوليػػة ( أف6مػػف جػػدوؿ )

( ممػػا 2.942: 2.559) بػػيف)ر( التطبييػػيف الأوؿ واللػػان  إيػػث انإ ػػرت قيمػػة ميامػػؿ الارتبػػاط 
 قيد البإث. مياريةعمى لبات الاختبارات ال يدؿ

 (:16مرفق )برمجية الهيبرميديا التعميمية المقترحة 
تضػػمنت الوإػػدات التيميمػػة، تيمػػـ بيػػض الميػػارات الأساسػػية فػػ  أليػػا  اليػػوى قيػػد البإػػث 

 الدراس  كاكت : لتلاميذ المرإمة الاعدادية ـ 2222-2219باستخداـ البرمجية التيميمية، لمياـ 
 .اللبات مف الأداء( انطمؽ – استيد – مكانؾ خد) أداء المنخفض، : البدءالفترة الأولي.1
 البدء اليال  مف الساؽ المرتكزي أماما.: الفترة الثانية.0
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 . غيري مسابيات  وري ف  المياري أداء المنخفض، : البدءالفترة الثالثة.3
 .الارتياء لوإة مف اليكس  الجري( / الارتياء قدـ ميرفة) الطويؿ : الول الفترة الرابعة.4
 .الأخطاء ت إيح مع أجزاء عمى المياري أداء الطويؿ : الول الفترة الخامسة.5
 .(ليؿ بدوف الأداء) ليؿ : دفعالفترة السادسة.6
 (.بليؿ مجزأ الأداء) ليؿ : دفعالفترة السابعة.7
 (.كاممة المياري أداء) ليؿ : دفعالفترة الثامنة.8

 عرض ومناقشة النتايج
 :عرض نتايج الفرض الأول ومناقشتها-1
 :النتايج .عرض1

 (12جدول )
في الاختبارات  دلالة الفروض بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 المعرفي لمعينة قيد البحث تحصيلالمهارية وال
 02ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق  القياس البعدي  القياس القبمي
بين 
 المتوسط

 المتوسط قيمة "ت"
 الإساب 

الانإراؼ 
 الميياري

المتوسط 
 الإساب 

الانإراؼ 
 الميياري

ض
 البدء المنخف

*8.852 1.322 2.510 0.522 2.412 1.022 درجة مرإمة البدء والانطلاؽ  
*5.942 2.652 2.444 1.752 2.327 1.122 درجة مرإمة تزايد السرعة  

مرإمة الو وؿ لمسرعة 
 الي وى

*4.703 2.922 2.718 0.122 2.412 1.022 درجة  

مرإمة تناقص السرعة 
 وانياء السباؽ

*4.819 2.552 2.520 1.622 2.003 1.252 درجة  

*15.086 3.422 2.887 7.952 2.624 4.552 درجة مجموع الدرجات  

 الوثب الطويل

*3.199 2.352 2.472 1.722 2.489 1.352 درجة مرإمة الاقترا   
*3.199 2.352 2.520 1.622 2.444 1.052 درجة مرإمة الارتياء  
*6.192 2.952 2.638 0.052 2.472 1.322 درجة مرإمة الطيراف  
*7.205 2.952 2.444 0.752 2.412 1.822 درجة مرإمة اليبوط  
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*10.365 0.622 2.903 8.322 2.656 5.722 درجة مجموع الدرجات  

 دفع ثقل

*0.349 2.322 2.489 1.652 2.489 1.352 درجة مرإمة مسؾ وإمؿ الجمة  
*4.951 2.652 2.472 1.722 2.00 1.252 درجة مرإمة وقفة الاستيداد  

*4.680 2.752 2.561 0.222 2.444 1.052 درجة مرإمة الزإؼ  
*4.359 2.522 2.472 1.722 2.412 1.022 درجة مرإمة الدفع  

*4.819 2.552 2.222 1.222 2.512 2.452 درجة مرإمة الاتزاف والتغطية  
*11.495 0.752 2.944 8.252 2.656 5.322 درجة مجموع الدرجات  

ودرجددة ( 2.25)قيمددة ت الجدوليددة عنددد مسددتو  معنويددة  ( أن12يتضددح مددن جدددول )
ت المإسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية إيث انإ ػرت قيمػة ت  قيمةواف   1.96 =( 39)حرية 

( مما يدؿ عمى وجود فروؽ دالة إإ ائيا بيف اليياسيف اليبمػ  15.371: 2.349المإسوبة بيف )
 .2.25والبيدي لممجموعة التجريبية ل الح اليياس البيدي عند مستوى مينوية 

 .مناقشة نتايج الفرض الأول:0
 ةيػوـ الباإلػػتفػ  ضػوء النتػائج التػػ  تو ػمت إلييػا الدراسػػة والتػ  تػـ عرضػيا سػػابيا سػوؼ 

الفػػرؽ بػػيف  ةالباإلػػ رجػػعتو بمناقشػػة وتفسػػير نتػػائج الدراسػػة وفيػػا لأىػػداؼ البإػػث وفرضػػيات البإػػث 
وذلػػؾ  )الييبرميػػديا(اليياسػػيف إلػػى تػػرلير اسػػتخداـ البرنػػامج التيميمػػ  بتينيػػة الوسػػائط الفائيػػة التػػداخؿ 

ب ػػوري أفضػػؿ كمػػا أنػػو أدى إلػػى تنميػػة  لمميػػارات واسػػتييابياعمػػى الفيػػـ الجيػػد  ميػػذلاتلأنػػو سػػاعد ال
الجوانػػ  الميرفيػػة الخا ػػػة بيػػا ممػػػا سػػاىـ فػػػ  تإسػػف الأداء الميػػػاري لمطػػلا  فػػػ  الميػػارات قيػػػد 

 .البإث
التػػ   تيتبػػر إإػػدى التينيػػات الإديلػػة الييبرميػػدياإلػػى أف  م(:0219أحددام عزيددز )وتؤكػػد 

مػػف الطػػرؽ  تيػػؿنتأف الييبرميػػديا إيػػث  التيميػػدي، نمػػوذج التربيػػةليسػػتخدميا الميمػػـ فيػػ  تيػػد تغيػػراً 
تركيػػز عمػػى عمميػػات الات ػػاؿ بالرسػػوـ الفائيػػة مػػف  طػػرؽ جديػػدي التيميديػػة لمتيمػػيـ مػػع التمميػػذ إلػػى

بالرسػػوـ  خػػلاؿ أنظمػػة إديلػػة ملػػؿ الإاسػػ  اكلػػ  إيػػث تيػػدـ الميمومػػة مػػف خػػلاؿ بػػرامج متكاممػػة
 (45 :2). مؤلرات  وتيةبوالإركات  زاىية رلوافبالفائية 

عزيدددز  أحدددام داراوتتفػػؽ نتػػػائج ىػػػذا البإػػػث مػػػع نتػػػائج بيػػػض الدراسػػػات السػػػابية لكػػػؿ مػػػف 
ىػذا التطػور والتإسػف  ةيزى الباإلتو (  5) م(0202حسن جاسم محمد طاهر )(  0) م(0219)

 البإث إلىالمجموعة التجريبية ف  المتغيرات الميارية قيد  البيدي عمىالذي طرأ ف  نتائج اليياس 
والػػػذي يتملػػػؿ فػػػ  البرمجيػػػة التيميميػػػة والميػػػدي بتينيػػػة الييبرميػػػديا إيػػػث وفػػػػرت  التجريبػػػ  المتغيػػػر
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لريػػػة لاكتسػػػا  الميمومػػػات ومػػػداخؿ جديػػػدي لمػػػتيمـ بطرييػػػة فرديػػػة بتتػػػابع  لمتلاميػػػذ بيئػػػة الييبرميػػػديا
 الشخ ية.الميمومات بما يتناس  مع قدراتيـ  ىذهإعادي واسترجاع مناس  مع 

الم مـ باستخداـ تكنولوجيا الإاسو  قد أتاح الفر ة لممتيمـ الييبرميديا كما أف البرنامج 
التجػػػواؿ بإريػػػة بػػػيف مفػػػاىيـ وتفا ػػػيؿ البرمجيػػػة والتػػػ  تيػػػرض بشػػػكؿ مػػػنظـ ومبسػػػط إيػػػث أتػػػاح 

شػكؿ تػدريج  لإػؿ مشػكمة أو بنػاء ميارفػػو البرنػامج الفر ػة لممػتيمـ لميايشػة ميمومػات ميروضػػة ب
الػػػػنص المكتػػػػو   –فػػػػ  مإتػػػػوى تيميمػػػػ  مإػػػػدد بواسػػػػطة اسػػػػتخداـ ) ال ػػػػور اللابتػػػػة والمتإركػػػػة 

( كػػؿ ذلػػؾ ييمػػؿ عمػػى إػػث إػػواس الفيػػديوىات –الخمفيػػات  –الأ ػػوات  –الموسػػييى  –والمنطػػوؽ 
ة .وعميػػو فػػةف التيمػػيـ المػػتيمـ  وخمػػؽ إدراؾ أفضػػؿ ومسػػاعدي جيػػدي لاكتسػػا  ميػػارات عمميػػة متنوعػػ

  .باستخداـ الوسائط فائية التداخؿ تيطى المتيمـ فر ة اليياـ بيمميات عيمية متنوعة
 الذي ينض عمي:بذلك يتحقق الفرض الاول 

( بػػػيف متوسػػػط  درجػػػات تمميػػػذات 2.25 توجػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إإ ػػػائياً عنػػػد مسػػػتوي )
 الميػداف مسػابيات لػبيض الميػارى الاداء لمسػتوىالمجموعة التجريبية ف  اليياس )اليبم  والبيدي( 

 ل الح اليياس البيدي . والمضمار
 عرض نتايج الفرض الثاني ومناقشتها.-0
 :عرض نتايج الفرض الثاني.1

 (11جدول )
دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في الاختبارات 

 المعرفي لمعينة قيد البحث تحصيلالمهارية وال
 02ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

الفرق  القياس البعدي القياس القبمي
بين 
 المتوسط

 المتوسط قيمة "ت"
 الإساب 

الانإراؼ 
 الميياري

المتوسط 
 الإساب 

الانإراؼ 
 الميياري

ض
 البدء المنخف

 0.240* 2.322 2.686 1.552 2.444 1.052 درجة مرإمة البدء والانطلاؽ
 0.854* 2.322 2.489 1.352 2.003 1.252 درجة مرإمة تزايد السرعة

مرإمة الو وؿ لمسرعة 
 الي وى

 0.517* 2.052 2.489 1.352 2.327 1.122 درجة

مرإمة تناقص السرعة 
 وانياء السباؽ

 0.179* 2.022 2.472 1.322 2.327 1.122 درجة
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( ودرجددة 2.25( أن قيمددة ت الجدوليددة عنددد مسددتو  معنويددة )11يتضددح مددن جدددول )
واف قيمة ت المإسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية إيث انإ ػرت قيمػة ت   1.96( = 39حرية )

( مما يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة إإ ػائيا بػيف اليياسػيف اليبمػ  6.185: 2.242المإسوبة بيف )
 .2.25والبيدي لممجموعة التجريبية ل الح اليياس البيدي عند مستوى مينوية 

  :ثانينتايج الفرض ال.مناقشة 0
والنمػػوذج ( والتػػ   )الشػػرح( أف الطرييػػة التيميديػػة المتبيػػة 11ويتضػػح مػػف خػػلاؿ الجػػدوؿ )
الت  لػـ يطبػؽ عمييػا برنػامج الييبرميػديا أدت إلػى زيػادي فػ  و طبيت عمى أفراد المجموعة الضابطة 

مػػػف التجػػػانس بػػػيف  قػػػدر أظيػػػرنسػػػ  التإسػػػف بػػػيف اليياسػػػيف اليبمػػػ  والبيػػػدي وأف ميامػػػؿ التغيػػػر 
ذلػػػؾ إلػػػى التػػػرلير الإيجػػػاب  الػػػذي إييػػػو  ةرجػػػع الباإلػػػتو ، المفػػػردات بػػػيف اليياسػػػيف اليبمػػػ  والبيػػػدي

والممارسػة وت ػإيح الأخطػاء  ةالأسمو  التيميدي اليائـ عمى ) الشرح و النموذج ( مف قبؿ الميمم
ابية عمػى والتكرار مف جية المتيمـ ىذا بلا شؾ يوفر لممتيمـ  فر ة جيدي لمتيمـ ويؤلر ب وري ايج

كفػػػاءي الأداء الميػػػاري ممػػػا يػػػدلنا عمػػػى  أف المإتػػػوى التيميمػػػ  الميػػػد لممجموعػػػة الضػػػابطة م ػػػمـ 
أنػو إػدث (  1) م(0215إبراهيم أكرم عبد المرضى خميفة )وتتفؽ مع نتائج دراسة ، بطريية جيدي

مفتػى  ويتفػؽ ىػذا مػع مػا أشػار إليػو، تإسف ف  اليياس لممجموعة الضابطة ل الح الييػاس البيػدي

 6.185* 1.252 2.805 5.552 2.510 4.522 درجة مجموع الدرجات

 الوثب الطويل

 3.831* 2.152 2.520 1.622 2.512 1.452 درجة مرإمة الاقترا 
 3.831* 2.152 2.512 1.452 2.472 1.322 درجة مرإمة الارتياء
 0.240* 2.322 2.688 1.522 2.412 1.022 درجة مرإمة الطيراف
 3.831* 2.152 2.672 1.852 2.472 1.722 درجة مرإمة اليبوط
 0.881* 2.752 1.140 6.422 2.587 5.652 درجة مجموع الدرجات

 دفع ثقل

 0.453* 2.122 2.520 1.422 2.472 1.322 درجة مرإمة مسؾ وإمؿ الجمة
 3.831* 2.152 2.472 1.322 2.366 1.152 درجة مرإمة وقفة الاستيداد

 0.179* 2.022 2.510 1.522 2.472 1.322 درجة مرإمة الزإؼ
 0.179* 2.022 2.489 1.352 2.366 1.152 درجة مرإمة الدفع

 0.179* 2.022 2.471 2.722 2.510 2.522 درجة مرإمة الاتزاف والتغطية
 5.121* 2.852 1.11 6.052 2.994 5.422 درجة مجموع الدرجات



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    75  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

المرحمددة - المرحمددة العقميددة)إبػػراىيـ إمػػاد إلػػى أف تيمػػـ الميػػارات يػػتـ مػػف خػػلاؿ لػػلاث كمػػا يمػػ  
 (54- 48: 3) (.المرحمة الآلية-العممية  )التطبيقية (

التيػدـ الػذي طػرأ عمػى المجموعػة الضػابطة إلػى أف الطرييػة المتبيػة فػ   ةرجع الباإلػتكما 
التطبيؽ والممارسة ساىمت بطريية ايجابية ف  تطوير كفاءي اليمميات الييمية ملؿ الانتباه والإدراؾ 
والتذكر والو وؿ إلى درجة استلاري انفياليػة ودافييػة جيػدي لػدى ىػؤلاء اللاعبػوف لػـ تتػوافر ليػـ فػ  

وتتفؽ نتائج ىذا البإث مع نتائج بيػض ، البيديليبم  لذلؾ جاءت النتائج ل الح اليياس اليياس ا
م( 0202(  حسن جاسم محمد طاهر )0م( )0219أحام دارا عزيز )الدراسات السابية لكؿ مف 

 الذي ينص عمي:وبذلك يتحقق الفرض الثاني (  5)
متوسػػػط  درجػػػات تمميػػػذات ( بػػػيف 2.25توجػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إإ ػػػائياً عنػػػد مسػػػتوي )"

المجموعػػة الضػػابطة فػػ  الييػػاس )اليبمػػ  والبيػػدي( عمػػى مسػػتوى الاداء الميػػارى لػػبيض مسػػابيات 
 الميداف والمضمار ل الح اليياس البيدي .

 عرض نتايج الفرض الثالث ومناقشة النتايج.3
 :عرض نتايج الفرض الثالث.1

 (10جدول )
البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات دلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

 المهارية والاختبار المعرفي لمعينة قيد البحث
 02=0= ن1ن

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعدي
 لممجموعة الضابطة

القياس البعدي 
الفرق  لممجموعة التجريبية

بين 
 المتوسط

 قيمة "ت"
 المتوسط
 الإساب 

الانإراؼ 
 الميياري

المتوسط 
 الإساب 

الانإراؼ 
 الميياري

ض
 البدء المنخف

*5.596 2.952 2.510 0.522 2.686 1.552 درجة مرإمة البدء والانطلاؽ  
*3.559 2.422 2.444 1.752 2.489 1.352 درجة مرإمة تزايد السرعة  

مرإمة الو وؿ لمسرعة 
 الي وى

*3.943 2.752 2.718 0.122 2.489 1.352 درجة  

مرإمة تناقص السرعة 
 وانياء السباؽ

*0.240 2.322 2.520 1.622 2.472 1.322 درجة  

*8.718 0.422 2.887 7.952 2.805 5.552 درجة مجموع الدرجات  



www.manaraa.com

 

 
    التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة      

 (    76  (   ( الاول م(   ) الجزء  7272(  لعام ) يىنيى( شهر )    72رقن المجلد )         
 
 

 الوثب الطويل

*3.829 2.122 2.472 1.722 2.520 1.622 درجة مرإمة الاقترا   
*5.222 2.152 2.520 1.622 2.512 1.452 درجة مرإمة الارتياء  
*3.943 2.752 2.638 0.052 2.688 1.522 درجة مرإمة الطيراف  
*5.624 2.922 2.444 0.752 2.672 1.852 درجة مرإمة اليبوط  
*7.090 1.922 2.903 8.322 1.140 6.422 درجة مجموع الدرجات  

 دفع ثقل

*0.517 2.052 2.489 1.652 2.520 1.422 درجة مرإمة مسؾ وإمؿ الجمة  
*0.373 2.422 2.472 1.722 2.472 1.322 درجة مرإمة وقفة الاستيداد  

*0.939 2.522 2.561 0.222 2.510 1.522 درجة مرإمة الزإؼ  
*3.199 2.352 2.472 1.722 2.489 1.352 درجة مرإمة الدفع  

*0.854 2.322 2.222 1.222 2.471 2.722 درجة مرإمة الاتزاف والتغطية  
الدرجاتمجموع  *6.292 1.822 2.944 8.252 1.11 6.052 درجة   

ودرجددة ( 2.25)الجدوليددة عنددد مسددتو  معنويددة ( أن قيمددة ت 10يتضددح مددن جدددول )
ت المإسوبة أكبر مف قيمتيا الجدولية إيث انإ ػرت قيمػة ت  قيمةواف   1.96 =( 38)حرية 

إإ ػائيا بػيف اليياسػيف اليبمػ  ( مما يػدؿ عمػى وجػود فػروؽ دالػة 8.718: 2.242المإسوبة بيف )
 .2.25والبيدي لممجموعة التجريبية ل الح اليياس البيدي عند مستوى مينوية 

 الثالث:مناقشة نتايج الفرض  .0
اليياسػيف البيػدييف لأفػراد عينتػ   التغييػر فػ بيف قيمة ميامػؿ  أف الميارنةفيو  ؾلا شومما 

أف أفػػػراد المجموعػػػة الػػػ  البإػػػث التجريبيػػػة والضػػػابطة أعطػػػى دلالػػػة إإ ػػػائية فػػػ  بايػػػة الأىميػػػة 
التيميمػػ  و ػػمت إلػػى درجػػة كبيػػري مػػف التجػػانس فػػ  الييبرميػػديا التجريبيػػة التػػ  خضػػيت لمبرنػػامج 

أفػػراد اليينػػة فػػ  الييػػاس الييػػاس البيػػدي عمػػى عكػػس المجموعػػة الضػػابطة فمػػـ يإػػدث تجػػانس بػػيف 
البيدي عمى الربـ مف وجود فػروؽ دالػة إإ ػائيا ل ػالح الييػاس البيػدي فيػذا لا ييػد مؤشػرا عمػى 

دلالػػة التإسػػف والتجػػانس فػػ  اليينػػة التجريبيػػة مؤشػػرا ، كمػػا اف التجػػانس بػػيف أفػػراد اليينػػة الضػػابطة
يـ فػػ  الييػػاس البيػػدي عمػػى عمػػى أف درجػػة التشػػتت بػػيف درجػػات جميػػع أفػػراد اليينػػة قمػػت فيمػػا بيػػن

اليكػػس فػػ  اليينػػة الضػػابطة التجػػانس قػػؿ بػػيف أفػػراد اليينػػة الضػػابطة فػػ  الييػػاس البيػػدي وبالتػػال  
تفػػوؽ المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى المجموعػػة الضػػابطة فػػ  ، واف درجػػة التشػػتت بػػيف أفػػراد اليينػػة زاد

عميػػػة البرنػػػامج الميػػػد بتينيػػػة اليياسػػػيف البيػػػدييف فػػػ  التإ ػػػيؿ الميرفػػػ  ييػػػد بملابػػػة مؤشػػػرا عمػػػى فا
 الييبرميديا وبيذا يتإيؽ  إة الفرض .
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أف التيمـ الإركػ  يتطمػ  قػدري عمػى الت ػور والربػاط   م(0219أحام دارا عزيز )شير تو 
ال ػػإيح بػػيف الميمومػػات التػػ  يإ ػػؿ عمييػػا الطالػػ  وتوجيييػػا لتنفيػػذ الواجػػ  الإركػػ  برقػػؿ جيػػد 

أإػػد الأسػػالي  التكنولوجيػػة التػػ  تػػؤلر فػػ   الييبرميػػدياد وفػػى أق ػػر وقػػت، ومػػف ىػػذا المنطمػػؽ تيػػ
عمميػػة الػػتيمـ ب ػػوري كبيػػري مػػف خػػلاؿ تيػػديـ الميمومػػات فػػ  مجػػاؿ الػػتيمـ الإركػػ  برسػػالي  متيػػددي 
تيابؿ الاإتياجات المختمفة لكؿ تمميذ عمى إده وتوجيو التمميذ واسػتلاري دوافيػو لممشػاركة الإيجابيػة 

. ت ور ال إيح لمإركة واليدري عمى التيمـ الذات  وت إيح الأخطاءلمإ وؿ عمى الميمومات وال
(2 :42) 

سػػػػػب  تفػػػػػوؽ المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة عمػػػػػى المجموعػػػػػة الضػػػػػابطة إلػػػػػى أف  ةيػػػػػزي الباإلػػػػػتو 
المجموعػػة التجريبيػػة خضػػيت لمتجريػػ  عمػػى برنػػامج إاسػػو  ميػػد بتينيػػة الييبرميػػديا  أتػػاح لأفػػراد 
المجموعػػػة التجريبيػػػة التيػػػايش مػػػف خػػػلاؿ بيئػػػة الكترونيػػػة لريػػػة بتينيػػػات وآليػػػات عمميػػػة متيدمػػػة فػػػ  

ارت الدافييػػػة لػػػدييـ نإػػػو بػػػذؿ مزيػػػد مػػػف الجيػػػد والتيمػػػؽ فػػػ  عػػػرض الميمومػػػات بطػػػرؽ مبتكػػػري ألػػػ
مإتواىػػا لميرفػػة المزيػػد إيػػث لػػـ يسػػبؽ ليػػـ الػػتيمـ بملػػؿ ىػػذا الأسػػمو  الػػذي أتػػاح بيئػػة جيػػدي لمػػتيمـ 
انيكسػػت بالإيجػػا  عمػػى سػػموؾ المتيممػػيف فػػ  إشػػراؾ جميػػع إػػواس المػػتيمـ واسػػتلاري دوافيػػو نإػػو 

  المػػػنظـ وجيمػػػو يسػػػير فػػػ  اليمميػػػة التيميميػػػة وفيػػػا لربباتػػػو الػػػتيمـ ومسػػػاعدتو عمػػػى التفكيػػػر اليممػػػ
وسػرعتو وقدراتػو ومراعػاي الفػروؽ الفرديػة بػيف المتيممػػيف ممػا دفػع المػتيمـ لمشػيور بذاتػو وقيمػػة دوره 
دراكػػو لمإيػػائؽ والميػػارؼ المرتبطػػة بمسػػتوى الأداء  فػػ  اليمميػػة التيميميػػة ممػػا أدى إلػػى اسػػتييابو  واع

يتػػػوافر فيػػػو ذلػػػؾ ولا يراعػػػى الفػػػروؽ  والنمػػػوذج لاإيح . بينمػػػا أسػػػمو  الشػػػرح الميػػػاري والػػػتيمـ ال ػػػ
الفردية بيف المتيمميف إيث يختمؼ المتيممػيف فػ  مسػتوى التإ ػيؿ وفيػا لاخػتلاؼ قػدراتيـ الذاتيػة 
فػػػ  التفكيػػػر واليػػػدري عمػػػى الفيػػػـ والاسػػػتييا  فينػػػاؾ الػػػبيض مػػػف يجيػػػد الػػػتيمـ عػػػف طريػػػؽ السػػػمع 

ر والرؤيػة لمنمػػوذج والػػبيض اكخػر يػػتيمـ عػف طريػػؽ التفاعػؿ بينػػو وبػػيف والػبيض عػػف طريػؽ الب ػػ
أحدام دارا  وتتفؽ نتائج ىذا البإث مع نتائج بيض الدراسػات السػابية لكػؿ مػفيف الميممزملائو أو 
وبدذلك يتحقدق الفدرض الثالدث  ( 5م( )0202(  حسن جاسم محمد طاهر )0م( )0219عزيز )

 الذي ينص عمي:
( بػػػيف متوسػػػط  درجػػػات تمميػػػذات 2.25دلالػػػة إإ ػػػائياً عنػػػد مسػػػتوي ) توجػػد فػػػروؽ ذات 

المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة ف  اليياس )البيػدي( عمػى مسػتوى الاداء الميػارى لػبيض 
 مسابيات الميداف والمضمار ل الح اليياس البيدي .

 الاستخاص والتوصيات
 .الاستخاص:1
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فػػػ  ضػػػوء أىػػػداؼ البإػػػث وفروضػػػو والميالجػػػة الإإ ػػػائية لمبيانػػػات ومناقشػػػة النتػػػائج تػػػـ 
 التال : الاستخلاصالتو ؿ الى 

تولر الييبرميديا أكلر مف ترلير عمى الػتيمـ وعمػى مسػتوى التإ ػيؿ الميػاري أفضػؿ مػف الأسػمو   .1
لبإػػث بػػدرس التربيػػة التيميػػدي، ممػػا يػػدؿ عمػػى فاعميتػػو فػػ  تيمػػـ مسػػابيات الميػػداف والمضػػمار قيػػد ا

 الرياضية.
 الييبرميديا تيمؿ عمى زيادي مشاركة المتيمـ ف  اكتسا  الميرفة. .2
 ف  استلاري وبيث النشاط والإيوية ف  المتيممات.  والييبرميديا فيال .3

 .التوصيات:0
 ف  ضوء ما أسفرت عنو نتائج البإث تو   الباإلة بما يم :

 اليممية التيميمية لما ليا مف ترلير ايجاب  ف  التيمـ.اليمؿ عمى استخداـ الييبرميديا ف   .1
 استخداـ الييبرميديا عند تيميـ بيض الميارات الأساسية الإركية ف  درس التربية الرياضية. .2
الاىتمػػػاـ بةدخػػػاؿ بيػػػض الأسػػػالي  الإديلػػػة المختمفػػػة عمػػػى اليمميػػػة التيميميػػػة وعػػػدـ الاعتمػػػاد عمػػػى  .3

 والتطوير التربوي والتكنولوج . طريية واإدي فيط تمشيا مع التإديث
زيادي الياعدي اليممية والميرفية إوؿ الطرؽ الملائمة لفاعمية اليممية التيميمية لتيديـ المناىج بإيث  .4

 تتوفر فييا ميايير الجودي الشاممة، وتراع  اإتياجات المتيممات.
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 المراجع
 :المراجع بالمغة العربية .1

ترلير استخداـ خرائط المفاىيـ المبرمجة عمى تيمـ بيض الميػارات  م(:0215المرضى خميفة )إبراهيم أكرم عبد  -1
الأساسػػية والتإ ػػيؿ الميرفػػ  لػػدى المبتػػدئيف فػػ  الريشػػة الطػػائري، المجمػػة اليمميػػة لمتربيػػة البدنيػػة وعمػػوـ 

 ـ.2215. جامية بنيا.117، ع 31مجمد  -الرياضة، كمية التربية الرياضية 
0- الييبرميػديا  فاعمية برنامج تيميم  ميتػرح باسػتراتيجية كيمػر  تفريػد التيمػيـ  باسػتخداـ م(:0219عزيز ) داراأحام  

(، ال ػػفإات مػػف 6(، اليػػدد )12مجمػػد ) مجمػػة عمػػوـ التربيػػة الرياضػػية، فػػ  تيمػػيـ فياليػػة الولػػ  الطويػػؿ
 .جامية بابؿ ،كمية التربية الرياضية، 83:128

3- اسػػس ت ػػميـ البرمجيػػات التيميميػػة المإوسػػبة، كميػػة التربيػػة، قسػػـ المنػػاىج وطرائػػؽ  م(:0214أوصدداف ديددب ) 
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